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Informazioni e Note di Preparazione
alla Prestazione:
ECOGRAFIA PROSTATICA

Come funziona e a cosa serve una Ecografia:
L'ecografia è una tecnica non invasiva che consente di accertare (diagnosticare) alcune malattie attraverso
l'impiego di onde sonore ad alta frequenza (ultrasuoni) che consentono di generare e visualizzare
l'immagine di organi e tessuti interni.

L'ecografia può essere utilizzata per:
● Seguire (monitorare) l’andamento di una gravidanza;
● Accertare (diagnosticare) una malattia
● Guidare un chirurgo durante alcuni interventi

Nel corso dell’ecografia un piccolo dispositivo, chiamato sonda ecografica, emette degli ultrasuoni che
rimbalzano tra i diversi organi e tessuti del corpo, creando "echi" raccolti e trasformati in un'immagine in
movimento visualizzata, in tempo reale, su un monitor.

La maggior parte delle ecografie durano circa 15/20 minuti.

Come prepararsi all’Ecografia Prostatica:
Il giorno dell’esame è consigliata una colazione leggera, e non è necessario presentarsi all’esame a digiuno.

Si consiglia di bere almeno un litro di acqua non gasata nell’ora precedente l’esame, in quanto è
opportuno presentarsi con la vescica piena. È importante inoltre che l’ampolla rettale sia completamente
vuota, quindi si consiglia di effettuare un clistere 3 o 4 ore prima dell’esame, oppure far uso di una
supposta di glicerina la sera prima e di una seconda in mattinata.

Al momento dell’ecografia, il Paziente deve recare in visione al Medico Ecografista gli esami effettuati in
precedenza (ecografie, lastre, altri referti, ecc.) utili per la valutazione del caso in esame anche in termini di
evoluzione nel tempo.

Al momento dell’ecografia, il Paziente deve recare in visione al Medico gli esami effettuati in precedenza
(valori del PSA, ecografie, lastre, altri referti, ecc.) utili per la valutazione del caso in esame anche in termini
di evoluzione nel tempo.
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