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Informazioni e Note di Preparazione
all’Esame Specialistico:
GASTROSCOPIA

NOTE INFORMATIVE SULLA COLONSCOPIA
In questa procedura un tubo flessibile, dotato di una “videocamera” all’estremità, viene inserito attraverso
l’esofago, lo stomaco e la prima parte dell’intestino tenue. Questo esame viene eseguito per investigare
alcuni sintomi, quali ad esempio il dolore, la nausea, il “bruciore di stomaco”, la difficoltà di deglutizione.
Durante la procedura è possibile eseguire biopsie che consistono nella raccolta di campioni di tessuto, e
sono eseguite per la ricerca di infezioni, la verifica del buon funzionamento dell’intestino e la diagnosi di
tessuti dall’aspetto anomalo, che possono rivelare patologie come la malattia celiaca e le lesioni
pre-tumorali o tumorali. Durante la gastroscopia possono anche essere eseguite procedure terapeutiche
quali la distensione di una zona con un restringimento, la rimozione di polipi (rilevatezze generalmente
benigne) o il trattamento di emorragie digestive.

Se l’esame è previsto il MATTINO:
Non bisogna mangiare cibi solidi dalla mezzanotte del giorno precedente fino al momento dell’esame. Fare
una cena leggera ( brodo, minestra etc..). E’ possibile bere una piccola quantità di acqua fino a 2 ore prima
dell’esame.

Se l’esame è previsto nel POMERIGGIO:
Il giorno dell’esame è possibile assumere thè e 3 fette biscottate a colazione entro le ore 8:00 del mattino,
rimanendo poi a digiuno per 8 ore fino al momento dell’esame. E’ possibile bere una piccola quantità di
acqua fino a 2 ore prima dell’esame.
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